МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ФГАОУ ВО «Белгородский государственный национальный 

исследовательский университет»

педагогический институт 
Кафедра теории и методики физической культуры
ПРОГРАММА

ВСТУПИТЕЛЬНОГО ИСПЫТАНИЯ ДЛЯ ПОСТУПАЮЩИХ НА ОБУЧЕНИЕ ПО ПРОГРАММАМ ПОДГОТОВКИ НАУЧНЫХ И НАУЧНО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ КАДРОВ В АСПИРАНТУРЕ 

ПО НАУЧНОЙ СПЕЦИАЛЬНОСТИ

5.8.4 Физическая культура и профессиональная физическая подготовка
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Современная физическая культура и профессиональная физическая подготовка – самостоятельная часть теории и методики физической культуры. Физическая культура и профессиональная физическая подготовка – междисциплинарная наука, тесно связанная с другими частями теории и методики физической культуры, включая теорию и методику спорта, оздоровительную и адаптивную физическую культуру, имеющих важное значение для истории, педагогики, социологии, психологии, физиологии, медицины и других наук.

Цель программы вступительных испытаний   –  подготовка абитуриентов к сдаче вступительного экзамена по специальной дисциплине Физическая культура и профессиональная физическая подготовка. 
Задачи изучения дисциплины

В результате изучения дисциплины обучающийся должен знать и уметь использовать на практике:

•
методы историко-логического, социологического, психологического, педагогического, биомеханического, управленческого, теоретического анализа явлений физической культуры;

•
современные теории, концепции, тенденции в теории и методике физического совершенствования человека;

•
знать основные средства, методы и технологии физкультурного образования, физической подготовки в различных учреждениях в системе общего, специального, среднего и высшего профессионального образования и в физической подготовке в силовых структурах;
•
знать средства, методы, технологии занятий физической культурой с различным контингентом занимающихся.
КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ВСТУПИТЕЛЬНОГО ЭКЗАМЕНА 
Вступительное испытание оценивается по 100-балльной шкале.

Минимальное количество баллов, подтверждающее успешное прохождение вступительного испытания по специальной дисциплине составляет 40 баллов.

Вступительное испытание проводится в устной форме. Экзаменационный билет содержит следующие задания:

- 2 вопроса по научной специальности;

- собеседование   по мотивационному письму.

Для прохождения собеседования абитуриент должен предоставить мотивационное письмо (1000–1500 слов), отражающее причины выбора аспирантуры НИУ «БелГУ» соответствующей научной специальности и портфолио индивидуальных достижений. Собеседование проводится с ведущими учеными направления, которые оценивают мотивированность абитуриента и его план будущей работы.

81-100 БАЛЛОВ – абитуриент обнаруживает системные декларативные и процедурные знания программного материала, устанавливает содержательные межпредметные и внутрипредметные связи. Свободно ориентируется в специальной литературе, в том числе, и в новейшей. Проявляет аналитический подход в освещении различных концепций, позиций, обосновывает свою точку зрения. Умеет в соответствии с планом логично, литературно и профессионально грамотно, развернуто и аргументировано формулировать свои мысли. Ответ характеризуется самостоятельностью суждений.

61-80 БАЛЛОВ ставятся, если абитуриент строит свой ответ в соответствии с планом. Владеет программным материалом, ориентируется в обязательной специальной литературе, подтверждает выдвигаемые положения примерами, умеет литературно и, в целом, логично строить ответ, не допускает неточностей.

41-60 БАЛЛОВ ставятся, если абитуриент обнаруживает недостаточно полные и глубокие знания программного материала. Выдвигаемые положения декларируются, но аргументируются с помощью наводящих вопросов. Абитуриент затрудняется устанавливать меж- и внутрипредметные связи. Знает основные работы из списка обязательной литературы. Ответ недостаточно логически построен и носит преимущественно описательный, а не концептуальный характер.

40 БАЛЛОВ - минимальный балл ставится, если абитуриент обнаруживает поверхностное знание программного материала, не ориентируется в специальной литературе, слабо владеет понятийным аппаратом, затрудняется ответить на вопросы с помощью наводящих вопросов. 

I СОДЕРЖАНИЕ БЛОКА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА» 
Раздел 1. МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ И ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
Методология и теория физической культуры 

Методология в физической культуре. Система физической культуры. Понятийный аппарат. Понятие физическая культура. Физическое развитие. Физическое совершенствование. Физическая подготовка. Физическая рекреация. Двигательная реабилитация. Спорт. Закономерности физического развития человека. История физической культуры. Эволюция знаний. Методика. Методы. Средства физической культуры. Основы физической культуры.
Факторы физического совершенствования
Экология. Общество. Наследственность. Здоровье. Возраст. Пол. Индивидуальные особенности. Условия. Направленное педагогическое воздействие. Планирование физического совершенствования. Прогнозирование развития физической культуры. Динамика физического состояния и физического совершенствования.
Управление физической культурой

Деятельность. Социокультурная деятельность. Управление. Менеджмент. Маркетинг. Структура управления. Управление физкультурным движением на разных уровнях. Организация в сфере физической культуры. Организация профессиональной физической подготовки. Управление в разных видах физкультурной деятельности. 
Раздел 2. ЗАКОНОМЕРНОСТИ И МЕХАНИЗМЫ ФИЗИЧЕСКОГО СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ
Закономерности физического совершенствования 

Закономерности обучения в физической культуре. Организм ребенка дошкольного возраста. Цель физкультурного образования в дошкольном учреждении. Организм школьника. Цель физкультурного образования школьника. Организм студента среднего профессионального образовательного учреждения. Организм студента высшего профессионального учебного заведения. Цель физкультурного образования студента в среднем и высшем профессиональном заведении. 

Движения. Двигательные действия. Онтогенез. Двигательное развитие. Знания. Умения. Навыки. Техника физического упражнения. Структура техники упражнения. Состав техники упражнения. Основное движущее звено техники упражнения. Основа техники упражнения. Детали техники. Фазы техники. Этапы обучения. Оценка техники физического упражнения. Сенситивные периоды развития физических качеств. Развитие двигательных функций. Угасание двигательных функций.
Механизмы физического совершенствования 

Биомеханические механизмы движений человека. Направление двигательных действий. Амплитуда движений. Время двигательного действия. Точность движений. Темп движений. Ритм движений. Действующие в движении силы. Сопротивление сил. Борьба с противодействием во время выполнения физических упражнений. Значение техники физических упражнений. Физиологические механизмы движения. Обмен веществ в организме. Адаптация. Упражнение и формирование рефлекса. Психологические механизмы физического совершенствования. Мотивация человека к физической культуре. Стимулы. Интерес. Потребности. 
Раздел 3. ФИЗКУЛЬТУРНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ И ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 
Физкультурное образование  

Физическое воспитание. Физкультурное образование. Виды физкультурного образования. Неспециальное физкультурное образование. Специальное физкультурное образование. Концепции освоения опыта в физическом совершенствовании. Дошкольный возраст. Школьники. Студенты. Взрослые. Пожилые. Фитнес-клубы. Семья. Дом отдыха. Рекреация. Туризм.
Профессиональная физическая подготовка
Профессионально-прикладная физическая подготовка. Профессиональное мастерство специалиста в сфере физической культуры. Среднее профессиональное образование. Высшее профессиональное образование. Силовые ведомства. Требования профессии к человеку. Профессиональные заболевания. Физическая культура в научной организации труда. Модель специалиста. Профессиональная надежность специалиста. Профессиональное выгорание. Профессиональные заболевания. Профессиональное долголетие.
II Мотивационное письмо 

Для прохождения собеседования абитуриент представляет мотивационное письмо.

1. Мотивационное письмо должно быть составлено поступающим самостоятельно на русском языке.

2. Объем мотивационного письма 1 000 -1500 слов

3. Мотивационное письмо предоставляется абитуриентом на каждую выбранную научную специальность 

4. Мотивационное письмо должно быть сохранено в формате pdf при предоставлении в электронном виде.

Мотивационное письмо должно быть написано в соответствие со следующей схемой:

Краткое описание интересов поступающего (соответствие научных интересов поступающего выбранной специальности)

Опыт научно–исследовательской деятельности абитуриента (информация об исследовательских проектах, в которых участвовал поступающий (в том числе, в рамках выполнения выпускной квалификационной работы); статьи или выступления на конференциях и т.д.; научные достижения поступающего с указанием названия, полученных результатов, основных выводов (например, патенты, гранты и т.д.); информация об опыте работы поступающего (если этот опыт связан с мотивацией поступления в аспирантуру)

Обозначение сферы интересов абитуриента (формулировка исследовательского вопроса и проблемы, указание   темы, разработкой которой абитуриенту хотелось бы заниматься в аспирантуре и почему, актуальность темы исследования, степень научной разработанности, цели и основные задачи исследования)

Необходимо обратить внимание на то, что мотивационное письмо должно быть представлено в связанном тексте, из которого должна вытекать мотивация абитуриента заниматься научной деятельностью в рамках обучения в аспирантуре.
Форма   мотивационного письма прилагается.

Мотивационное письмо

ФИО (полностью): __________________________________________________________________

Научная специальность (шифр и наименование):

__________________________________________________________________ 

Краткое описание интересов поступающего (соответствие научных интересов поступающего выбранной специальности______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Опыт научно–исследовательской деятельности абитуриента (информация об исследовательских проектах, в которых участвовал поступающий (в том числе, в рамках выполнения выпускной квалификационной работы); статьи или выступления на конференциях и т.д.; научные достижения поступающего с указанием названия, полученных результатов, основных выводов (например, патенты, гранты и т.д.); информация об опыте работы поступающего (если этот опыт связан с мотивацией поступления в аспирантуру))__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Обозначение сферы интересов абитуриента (формулировка исследовательского вопроса и проблемы, указание   темы, разработкой которой абитуриенту хотелось бы заниматься в аспирантуре и почему, актуальность темы исследования, степень научной разработанности, цели и основные задачи исследования) ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Дата                                          подпись                                           ФИО абитуриента
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